Registro de presion arterial ... Mes

Consejos de la American Heart Association: no tome cafeina, no fume ni haga ejercicio durante los 30 minutos anteriores. Siéntese tranquilo 5
minutos con el brazo apoyado a la altura del corazén. Tome 2 lecturas con 1 minuto de diferencia, a la misma hora cada dia, y anote las dos.
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